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NMpumepHoOe aByxHeaeIbHOE MEHIO
becnnaTtHOro ropA4Yero NUTaHUA obyyatrowmxcs,
C OrpaHUYeHHbIMU BO3MOXKHOCTAMU 340P0BbA U AeTeii-unHBaAnMgoBs (3aBTpak)
BO3pacTHaAa rpynna 7-11 ner
Ha ceHTAbOpPL 2025 r.

cToumocTtbio 63 py6. 94 kon.
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Muuwessble Beuectsa (r)

Macca dHepreTuyecK ButamuHbi (r) MwuHepanbHbIe BELECTBA
Ne peu,. | Mpuem nuwm, HaumeHoBaHWe baoaa af LeHHOoCTb
nopuyu 3 H y (kKan) B1 C A Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14
1 Hepenn 1 peHb
311n Kalua oBcAHAA MOAOYHAA WUAKAA 210 12,80 | 23,60 86,70 550,70 0,04 1,08 0,04 28,80 168,00 15,60 1,08
B 6 ,
YFEPEHCH CMACIION GO 10/15/30 | 5,88 | 1555 | 14,96 223,00 001 | 013 005 | 17,60 | 1000 | 700 | 0,20
1,3m CbipOM TBEpAbIM
DpyKThI CBEXME 100 0,4 86 40 0,03 10 16 11 9 2,2
630m Yait c MONOKOM CryLLeHHbIM 200 1,60 1,60 17,30 87,00 0,02 0,60 66,00 50,00 12,00 0,80
Hmoezo: 565 20,68 | 40,75 | 127,56 900,70 0,10 11,81 0,09 128,40 | 239,00 | 43,60 4,28
2 peHb
160n Cyn MO/IOYHbBIW C BEPMULLENBIO 220 7,00 7,90 24,70 141,00 0,09 0,35 93,90 136,53 | 210,90 | 26,54 1,27
1,3m ByTepB6poa € Macnom cinBouHsIM, coipom Teepabim|  10/15/30 5,88 15,55 14,96 223,00 0,01 0,13 0,05 17,60 10,00 7,00 0,20
686n Yait ¢ AMMOHOM 207 0,30 15,20 60,00 3,30 8,45 11,55 5,40 0,92
POpyKThl CBEXME 100 0,4 8,6 40 0,03 10 16 11 9 2,2
Hmozo: 582 13,58 | 23,45 | 63,46 464,00 0,13 13,78 93,95 178,58 | 243,45 | 47,94 4,59
3 AeHb
300n Kawa pucosas pacceinyartas ¢ sbnokamu 200 4,40 13,60 67,40 406,00 0,04 1,08 0,04 28,80 168,00 | 15,60 1,08
1,3m ByrepBpos ¢ macnom crusoumam, cpow acpaem|  10/10/30 | 5,35 | 14,14 | 13,60 202,73 001 | 012 005 | 1600 | 910 | 636 | 0,18
DpykTh! CBEXKME 100 0,4 8,6 40 0,03 10 16 11 9 2,2
aKko KodelHbIl HanUTOK 200 0,30 15,10 59,00 0,00 0,10 4,95 8,24 4,40 0,86
Hmoeo: 550 10,45 | 27,74 | 104,70 707,73 0,08 11,30 0,09 65,75 196,34 | 35,36 4,32




4 peHb

311n Kawa nweHnYHaa MoN0YHaA MUOKaA 220 7,86 11,74 | 47,46 315,56 0,04 0,90 0,03 24,00 140,00 | 13,00 0,90

No3n ByTepbpog, ¢ cbipom TBEpALIM 15/30 2,36 7,52 13,95 137,50 0,05 8,50 28,10 9,90 0,61
DpyKThl CBEXMUE 100 0,4 8,6 40 0,03 10 16 11 9 2,2

aKko KodelHbiii HaNMTOK € MONOKOM CryLLEHHbIM 200 2,40 3,60 27,90 148,00 0,00 0,10 4,95 8,24 4,40 0,86
HUmozo: 565 13,02 | 22,86 | 97,95 641,06 0,12 11,00 0,03 53,45 187,34 | 36,30 4,57

5 peHb

334n MaKapoHbl,3ane4yeHHble C CbipoM 205 8,35 12,38 | 33,55 285,12 0,05 0,60 0,06 44,88 82,70 22,50 1,35

Neln byTep6pog, ¢ Macnom CAUBOYHbIM 15/30 2,40 11,15 14,06 170,55 0,05 9,30 29,10 9,90 0,62

685n Yait ¢ caxapom 200 0,20 15,00 58,00 0,00 0,10 4,95 8,24 4,40 0,86
DpyKThI CBEXME 100 0,4 8,6 40 0,03 10 16 11 9 2,2
Hmozo: 550 11,35 | 23,53 | 71,21 553,67 0,13 10,70 0,06 75,13 131,04 | 45,80 5,03




2 Hepenn

1 peHb
311n Kawa maHHaa Mono4YHan M1 aKaa 220 14,50 | 23,50 | 83,80 609,00 0,02 0,00 0,00 19,80 26,40 70,40 0,40
1,3m ByTepbpog, € Macnom cauBouHbiM, coipom teepasim | 10/10/30 5,35 14,14 13,60 202,73 0,01 0,12 0,05 16,00 9,10 6,36 0,18
DpyKThI CBEXME 100 04 8,6 40 0,03 10 16 11 9 2.2
630m Yaid ¢ MONOKOM CryLLeHHbIM 200 1,60 1,60 17,30 87,00 0,02 0,60 66,00 50,00 12,00 0,80
HMmozo: 570 21,85 | 39,24 | 123,30 938,73 0,08 10,72 0,05 117,80 96,50 97,76 3,58
2 peHb
300n Kawa pucoBana pacceinyatan c AbaoKamu 200 4,40 13,60 67,40 406,00 0,04 1,08 0,04 28,80 168,00 | 15,60 1,08
1,3m ByTepbpog, ¢ Macnom cauBouHbim, chipom Teepasi | 10/10/30 5,35 14,14 13,60 202,73 0,01 0,12 0,05 16,00 9,10 6,36 0,18
DpyKTbl CBEXKNE 100 0,4 8,6 40 0,03 10 16 11 9 2,2
aKko KoderHbI HanUToK 200 0,30 15,10 59,00 0,00 0,10 4,95 8,24 4,40 0,86
HMmozo: 550 10,45 | 27,74 | 104,70 707,73 0,08 11,30 0,06 65,75 196,34 | 35,36 4,32
3 AeHb
311n Kawa nweHnyHaa MoaoYHanA MuaKan 220 7,86 11,74 | 47,46 315,56 0,04 0,90 0,03 24,00 140,00 | 13,00 0,90
Ne3n ByTepbpog, ¢ Cbipom TBEPABIM 15/30 2,36 7,52 13,99 137,50 0,05 8,50 28,10 9,90 0,61
PpyKThI CBEXWME 100 0,4 8,6 40 0,03 10 16 11 9 2,2
ako KodelHblii HANWUTOK C MONIOKOM CTYLLEHHbBIM 200 2,40 3,60 27,90 148,00 0,00 0,10 4,95 8,24 4,40 0,86
Hmozo: 565 13,02 | 22,86 | 97,95 641,06 0,12 11,00 0,03 53,45 187,34 | 36,30 4,57




4 peHb

160n Cyn MOMIOYHBIIM C BepMULLIENbIO 220 7,00 7,90 24,70 141,00 0,09 0,35 93,90 136,53 210,90 | 26,54 1,27

1,3m Byrep6pog ¢ macnom ciueouHbim, chipom Teepapim|  10/15/30 5,88 15,55 14,96 223,00 0,01 0,13 0,05 17,60 10,00 7,00 0,20

686 Yaii ¢ AMMOHOM 207 0,30 15,20 60,00 3,30 8,45 11,55 5,40 0,92
DpyKThI CBEXME 100 0,4 8,6 40 0,03 10 16 11 9 2,2
Hmoeo: 582 13,58 | 23,45 | 63,46 464,00 0,13 13,78 93,95 178,58 | 243,45 | 47,94 4,59

5 pexb

334n MakapoHbl,3aneyeHHbie € Cbipom 205 8,35 12,38 33,55 285,12 0,05 0,60 0,06 44,88 82,70 22,50 1,35

Neln ByTepbpoa ¢ MacioM CAMBOYHbIM 15/30 2,40 11,15 14,06 170,55 0,05 9,30 29,10 9,90 0,62
DpyKThI CBEXKME 100 0,4 8,6 40 0,03 10 16 11 9 22

685n Yaii c caxapom 200 0,20 15,00 58,00 0,00 0,10 4,95 8,24 4,40 0,86
HUmoezo: 550 11,35 | 23,53 71,21 553,67 0,13 10,70 0,06 75,13 131,04 | 45,80 5,03

OcHoBaHnue: cbopHKK pelenTyp 61104 Ha NPOAYKUMIO gna oBydalowmxcsa Bo Bcex 0bpasosaTenbHbIX yupemaeHuax nog pegakuveit B.T. Manwmuna 2004 r,
cbopHuK peuenTyp Bntog U KYIMHApHbIXA3aenuin Ana npeanpuATUI 06LEecTBEHHOTO NMTaHKUA noa peagakumeid ®.J1. Mapuyka 1996r.,
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MpumepHoe pByxHeae/ibHOE MEHI0
becnnatHoro ropAyero nuTaHus obyyarowmxcs,
C OrpaHMU4YeHHbIMU BO3MOXKHOCTAMMU 34,0POBbA U AeTel-uHBanuaos (obea)
BO3pacTHasd rpynna 7-11 ner
Ha ceHTAbGpbL 2025 .

croumocTtbio 86 py6. 00 Kon.

I. Taranpor

2025r.



1 Hepenna noHeAenbHUK

Ne Mpuem nuwu,HanMeHoBaHNe Macca |lMvweBble BewecTsa r OHepreTuyeckas |ButamuHbi(mr) MuHepankHble BewecTsa (Mr)
Peuentypel  |6noaa nopuuum B X Yy ueHHocTe(kkann) |B1 [ A (mkr) [Ca P Mg Fe
Ne 140 Cyn KapTOMENkHLIA C MAKapOHBIMA M3ABNMAMU 250 43 2,26 17,5 1236 01 37 0,1| 29,475 64,6 234 0,725
4931 Dune KypHHOE B CMETaHHOM coyce 100 13,86 19,78 3,87 248,00 0,04 0,50 0,03 24,00 140,00 13,00 0,90
510n Kalsa nweHWyHan Baskan 180 54 7,38 29,88 2142 0,14 o] 39,6 178,2 43,2 3,06
24,43,78,79,81,534 |OsowHan 3aKycka 100 19 10 123 144 20 0 51 34 17 1.3
[701n HanuToK 13 abnok c suT.C 180 0,05 20,52 74,52 18 9 18 0,14 6,66 41,04 1,08
Xneb foa ift 30 2,28 0,27 13,86 71,40 0,05 6,90 26,10 9,90 0,60
Wroro: 840| 27,79| 39,69 97,93 875,72 18,326| 33,6 18,13| 151,12 449,56 147,54 7,665
1 Henens BTOPHUK
Ne Mpuem NuKM,HaMMEHOBaHWe Macca ([vuweBbie BewecTsa r JHepreTuyeckan |BuramuHbi(Mn) MuHepanksHble BeWwWecTaa (mn)
Peuentypel  [6nioga nopuuu B x Yy UeHHOCTL(kkann) [B1 Cc A Ca P Mg Fe
Ne 110 Bopuy 13 KanycThl CKapTOtenem 250 2,25 6,15 13,66 129,69 0,05 10,7 01 488 548 26,125 1,225
Ne469n/601n DpUKaZenbKY B COYyCE CMETaHHOM C TOMaToM 100 16,9 11,1 7.4 188 13 1,8 15 11.4 173 31,2 18,8
516n MaKapoHbl OTBapHbIe 180 6,12 10,98 41,04 293,40 0,24 54,00 124,50 24,00 2,55
24,43,78,79,81,534 Osouy 3aKycKa 100 22 78 12,7 123 0,02 396 0 234 35,4 10,8 3,96
Ne 6390 Komnot w3 cyxodpykTos ¢ BuT.C 180 0,54 [+] 28,26 111,6 0,04|cn 0 2186 19,8 14,4 0,72
Xne6 HopupoBanHbii 30 2,28 0,27 13,86 71,40 0,05 6,90 26,10 9,90 0,60
Wroro: 840| 30,29 36,1 116,92 927,09 1,696 16,46 16| 1671 433,4| 116,425 27,855
1 HenenA cpepa
Ne Mpuem nuwK,HaMMeHoBaHKue Macca [[Muwessbie BewecTsa r Jueprernyeckan |ButamuHbi(mn) MuHepantsHble BewecTaa (mn)
Peuentypbl _|6noga nopuuu B W Yy ueHHocTb(kkann) |B1 c A Ca P Mg Fe
Ne 138 Cyn kaprodentHbli ¢ pucom 250 269 291 21,9 124,49 006] 162 0,22 38 27.4] 20,05 1,48
4375 Tynaw u3 dune kypuHoro 100 16,68 | 7,80 4,80 158,40 0,04 | 1,08 0,04 28,80 | 168,00 15,60 1,08
5105 Kawa rpeuriesan pa3Kan 180 5,40 8,46 27,90 216,00 0,25 2880 | 241,20 162,00 5,40
24,43,78,79,81,534 | OBowHan 3aKycka 100 22 13,8 61,2 0,05 12,75 0 422 54,8 54,8 1,78
631n Komnot 13 anbium ¢ But.C 180 0,54 32,22 126 0,02] 252 128 36 36 09
Xne6 oanupoBakHsli 30 2,28 0,27 13,86 71,40 0,05 6,90 26,10 9,90 0,60
Wroro: 840| 29,79 19,44 114,48 757,49 0,466| 17,97 0,26 157,3 5211 265,95 11,24




1 Hepens YeTBepr

Ne Mpuem nNUwWK,HaUMEHOBaH1e Macca |lMuuweBsble BewecTsa r SHepreTuyeckas |ButamuHbi(mn) MuHepansHbie BewecTea (M)
Peuentypti  |Gnwopa nopuumn B X Yy ueHHocTk(kkann) |B1 Cc A Ca P Mg Fe
Ne 124 n L1i1 13 kanycrbl € kapTodenem 250 22 6,18 20,75 118 0,03] 17,13 0,1 50,73 38,85 18,75 0,675
462n/587n Tedrenu uz dune KYpHHOrO, COYC TOMATHbIR 100 13,86 12,36 12,36 219,27 0,07 1,20 ca. 31,50 28,40 170,30 1,07
5160 Bepmuwens oTeapHas 180 6,12 10,98 41,04 293,40 0,24 54,00 124,50 24,00 2,55
24,43,78,79,81,534 |OsowHas 3aHycKa 100 1,83 517 8,67 90 0,08 0 0 64 78 46 19
642n Kucens 13 A6NoK ¢ BuT.C 180 0,36 35,82 729 0,02 1,67 6,84 0,25 15,66 32,04 486
Xneb Aoanp 30 2,28 0,27 13,86 71,40 0,05 6,90 26,10 9,90 0,60
Wroro: B40| 26,65 34,96 132,5 864,97 0,486 20 6,94| 207,78| 311,51 300,99 11,655
1 Hepena NATHULA
Ne Mpuem nuiu, HaumeHoBaHue Macca |[vwesble BewecTBa r OHepreTuyeckan |ButamuHbi{mmn) MuHepanbHble BewecTsa (M)
Peuentypbl _ |Gnioaa nopuumn B X Yy ueHHocTb(kkann) |B1 Cc A Ca P Mg Fe
Na 139 Cyn kapTogensHbii € ropoxom 250 8,5 5,25 20,63 280,25 03 9,6 1,2 80 101 359 31
|374n Ppiba, TylieHan B TOMaTe C 0BoLEaMu 100 12,89 7,00 5,80 136,22 0,68 2,61 0,03 226,00 132,00 26,00 1,10
|510n Kalua pucoBan BA3KaR 180 2,70 7,20 28,44 196,20 0,04 18,00 32,40 91,80 0,72
24,43,78,79,81,534 |OBOWHAA 33KYCKA 100 1,6 5 9,9 B89 0,02 4,3 0 21 27 12 04
631n KomnoT w3 caexux abnok c eut.C 180 0,18 0 32,22 127,8 0,04|cn 0 216 19,8 14,4 0,72
| XneG fioauposanHeIA 30 2,28 0,27 13,86 71,40 0,05 6,90 26,10 9,90 0,60
Wroro: 840| 28,05| 24,72 110,85 880,87 1,126 16,51 1,23| 373,5 338,3 190 6,64




2 HepenA I

oHeAenLHUK

Ne Mpuem Nuwy, HaMMeHoBaHUe Macca |lMvwesble BewecTsa r OHepreTudeckas |Butamunbi(mn) MwuHepankHbIe BeljecTaa (Mn)
Peuentypbl  |[6nioga nopuuu B X Y ueHHocTh(kkann) |B1 [ A Ca P Mg Fe
Ne 138 Cyn kaprodienbHbiA © pucom 250 269 291 21,9 124,49 0,06 1,62 0,22 38 27,4 20,05 1,48
498n/587n EuTouKA pybneHbie W3 guie RYPHHOLO,COYC TOMATHbIA 100 19,56 11,11 16,00 233,33 0,06 0,67 0,70 49,87 91,89 25,00 1,50
516a |MakapoHs! oTeapHbie 180 6,12 10,98 41,04 293,40 0,24 54,00 124,50 24,00 2,55
24,43,78,79.81,534 OBoLUHAA 3aKYCKA 100 22 7.6 12,7 123 0,02 3,96 0 234 354 10,8 3,96
Ne 639n Komriot 13 cyxodpykTos ¢ Bur.C 180 0,54 0 28,26 111,86 0.04|cn 0 216 19,8 14,4 0,72
Xne6 fioanposanH.ii 30 2,28 0,27 13,86 71,40 0,05 6,90 26,10 9,90 0,60
Wroro: 840| 33,39| 32,87 133,76 957,22 0,466 6,25 0,92| 193,77 325,09 104,15 10,81
2 Hegensi BTOPHMK
Ne MpuemM NUuK,HaMMeHoBaHue Macca |[uweBble Bewecrsa r SHepreTuyeckan |ButamuHsi(mn) MuHepanbsHble BewecTea (mn)
Peuentypsl _|6niopa nopuuu B X Yy ueHHocTb(kkann) [B1 C A Ca P Mg Fe
Ne 110 B0opLL U3 KanycTbl ckapTodenem 250 2,25 6,15 13,68 129,69 0,05 10,7 01 498 54,6 26,125 1,225
Ne 437 n TynAw ua dune KypuHoro 100 16,68 7,80 4,80 158,40 0,04 1,08 0,04 28,80 | 168,00 15,60 1,08
510n Kawa nweHuyHas BA3kan 180 54 7,38 29,88 214,2 0,14 0 0 396 178,2 43,2 3,06
24,43,78,79,81534 OBoutHan 3aKycka 100 24 7.6 13 132 0,03 6,6 0 39 59 18 66
ﬁﬂln Hanutox u3 abnok ¢ auT.C 180 0,05 20,52 74,52 18 9 18 0,14 6,66 41,04 1,08
Xneb fioguposaHHbii 30 2,28 0,27 13,86 71,40 0,05 6,90 26,10 9,90 0,60
Wroro: 840 29,06 29,2 95,72 780,21 18,306| 27,38 18,14| 164,24 492,56| 153,865 13,645
2 Hepens cpena
Ne Mpuem nuLK,HaMMeHOBaHue Macca [[uweskle BewecTBa r Juepretnyeckan |BuramuHbi(mn) MuHepansHble BewecTaa (mn)
Peuentypel |6nioaa nopuuu B X ¥ ueHHocTb(kkann) [B1 C A Ca P Mg Fe
Ne 140 Cyn kapTodensHbli C MAKapOHLIMKA M3AENWAMU 250 43 2,26 17,5 1236 0,1 3.7 0,1] 29,475 84,8 234 0,725
No489n/601n GprKajensky B COYCe CMETAHHOM C TOMAToM 100 16.9 11,1 7.4 198 13 1,8 1,5 11,4 173 31,2 18,8
510n Haua rpeyHesan BA3KAA 180 5,40 8,46 27,90 216,00 0,25 28,80 241,20 162,00 5,40
24,43,78,79,81,534 OsotHan 3akycka 100 1,3 5 8 84 20 0 51 34 17 13
631n KomnoT u3 anbiuv c 8uT.C 180 0,54 32,22 126 0,02 252 12,6 3,6 3,6 09
|Xne6 wogy HHbi 30 2,28 0,27 13,86 71,40 0,05 6,90 26,10 9,90 0,60
|Wroro: 840| 30,72| 27,09 106,88 819 1,716| 28,02 1,6| 140,18 542,5 247,1 27,725




2 Heglena Mersepr

Na Mpuem nuimn, HauMeHoBaHWe Macca |[MuweBbie BeuwlecTsa r OHepreTuyeckan |BuramuHbi(mm) MuHepankHbie BewecTsa (mn)
Peuentypbt _ |6nioaa nopuuu B XK Yy ueHHocTe(kkann) |B1 C A Ca P Mg Fe
Ne124 n LLiu 3 KanycTe! G kapTodenem 250 2.2 6,18 20,75 118 0,03 17,13 0,1 50,73 38,85 18,75 0,675
Ne374 n Poiba, TyuieHas & ToMare ¢ 0BoWaMK 100 12,89 7,00 5,80 136,22 0,68 2,61 0,03 226,00 132,00 26,00 1,10
|510n Kawa pucosan sa3xan 180 2,70 7,20 28,44 196,20 0,04 18,00 32,40 591,80 0,72
24,43,78,79,81,534 OBoLUHAR 3aKYCKa 100 1,9 10 12,3 144 20 0 51 34 17 1,3
642n Kucens ua aGnok ¢ 8u1.C 180 0,36 35,82 729 0,02 1,67 6,84 0,25 15,66 32,04 4,88
Xneb HoanposaKHblii 30 2,28 0,27 13,86 71,40 0,05 6,90 26,10 9,90 0,60
WUroro: 840( 22,33| 30,65 116,97 738,72 0,816] 41,41 6,97| 352,88| 279,01 195,49 9,255
2 Hegens NATHWLA
Ne Mpuem nuiyM,HaMMeHoBaHUe Macca ([lMuessie BewecTsa r SHepreTuyeckana |Butamunbi(mn) MuHepantHbie BelwecTaa (Mn)
PeuenTypbl _|Bniopa nopuuu B X Yy ueHHocTk(kkann) |B1 Cc A Ca P Mg Fe
Ne 139 Cyn kapTogentHbIA C ropoxam 250 85 5,25 20,63 260,25 0,3 96 1,2 80 101 359 31
462n/587n Tedrenu us duae KYPHHOro, COYC TOMaTHLIA 100 13,86 12,36 12,36 219,27 0,07 1,20 cn. 31,90 28,40 170,30 1,07
5161 Bep oTBapHan 180 6,12 10,98 41,04 293,40 0,24 54,00 124,50 24,00 2,55
24,43,78,79,81,534 (o] 3aKycKa 100 2,50 4,60 10,70 94,00 0,03 36,60 58,00 40,00 20,00 0,80
ﬁuln HanuToK u3 A6nok c BUT.C 180 0,05 20,52 74,52 18 9 18 0,14 6,66 41,04 1,08
Xneb HopmuposauHblid 30 2,28 0,27 13,86 71,40 0,05 6,90 26,10 8,90 0,60
Wroro: 840| 33,31| 33,46 119,11 1012,84 18,686| 56,4 19,2| 230,94| 326,66 301,14 9,2
H ine: COOpHHK p vp Gnigi u ky 1X M A AnA npeanpuATMA OGLECTBEHHOMO NUTAHKA NoA peaakuued B.T Nanwuna 2004r;

cGopHUK peuenTyp Bniog 1 KynuHapH

W NonyGospos EO.%

nInenua anaipeanpUATHA 06WeCcTBEHHOrO NUTaHWA NoA peaakuven ©.11 Mapuywa 1996 r.
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