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MpumepHoe aByxHeaeNbHOE MEHIO
6ecnnartHoro ropayero nutaHus obyualowwmxcs,
C OrpaHU"Y€HHbIMU BO3MOXKHOCTAMMU 34,0POBbSA U AeTel-uHBaNnuAoB (3aBTpak)
BO3pacTHana rpynna 12 ner u crapuwe
Ha ceHTABpPL 2025 r.

CTOMMOCTbIO 63 py6. 94 Kon.
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2025 r.



Muuwessble BewecTsa (r) JHepreTnueck BuTtamuHbi (r) MuHepanbHbIE BELWECTBa
Ne peu. | Mpuem nuwwm, HaumeHosaHue baoaa o asf LEHHOCTb
nopuiu b K y (kian) B1 c A Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14
1 Hepgenn 1 peHb
311n Kala oBcAHAA MOAOYHAA MuUaKan 210 12,80 | 23,60 | 86,70 550,70 0,04 1,08 0,04 28,80 168,00 15,60 1,08
B 6 cma B ;
VIEPIPAA C Mt/ EREDDHRNN 10/15/30 | 5,88 | 1555 | 14,96 223,00 001 | 013 005 | 17,60 | 10,00 | 7,00 | 0,20
1,3m CbIpOM TBEPAbLIM
DpyKThI CBEXUE 100 0,4 8,6 40 0,03 10 16 11 9 2,2
630m Yail c MONOKOM CIyLLEHHBIM 200 1,60 1,60 17,30 87,00 0,02 0,60 66,00 50,00 12,00 0,80
Hmozo: 565 20,68 | 40,75 | 127,56 900,70 0,10 11,81 0,09 128,40 | 239,00 | 43,60 4,28
2 peHb
160n Cyn MOAOYHBIW C BEPMULLIENBIO 220 7,00 7,90 24,70 141,00 0,09 0,35 93,90 136,53 | 210,90 | 26,54 1,27
1,3m ByTepGpogA ¢ Macnom cauBouHbIM, coipom Teepaaim | 10/15/30 5,88 15,55 14,96 223,00 0,01 0,13 0,05 17,60 10,00 7,00 0,20
686n Yait ¢ "MMmoHOM 207 0,30 15,20 60,00 3,30 8,45 11,55 5,40 0,92
DpyKTH! CBEXME 100 0,4 8,6 40 0,03 10 16 11 9 2,2
Umozo: 582 13,58 | 23,45 63,46 464,00 0,13 13,78 93,95 178,58 | 243,45 | 47,94 4,59
3 AeHb
300n Kawa pucosas pacceinyaras ¢ abnokamu 200 4,40 13,60 67,40 406,00 0,04 1,08 0,04 28,80 168,00 15,60 1,08
1,3m BYTEP6PO/L C MACTOM CAHBOMHBIM, CHPOM TEEPAbIM 10/10/30 5,35 14,14 13,60 202,73 0,01 0,12 0,05 16,00 9,10 6,36 0,18
DpyKTEI CBEXME 100 0,4 8,6 40 0,03 10 16 11 9 2,2
aKko KoderHbIA HAaNUTOK 200 0,30 15,10 59,00 0,00 0,10 4,95 8,24 4,40 0,86
Wmoezo: 550 10,45 | 27,74 | 104,70 707,73 0,08 11,30 0,09 65,75 196,34 | 35,36 4,32




4 peHb

311n Kalla niweHnyHan Moao4Han MuaKan 220 7,86 11,74 | 47,46 315,56 0,04 0,90 0,03 24,00 140,00 13,00 0,90
No3n byTepbpog, ¢ chipom TBEpPAbIM 15/30 2,36 7:52 13,99 137,50 0,05 8,50 28,10 9,90 0,61
PDpyKTHI CBEXUE 100 0,4 8,6 40 0,03 10 16 11 9 2,2
aKo KodeiHblit HANUTOK C MONOKOM CTYLLEHHbIM 200 2,40 3,60 27,90 148,00 0,00 0,10 4,95 8,24 4,40 0,86
HUmozo: 565 13,02 | 22,86 | 97,95 641,06 0,12 11,00 0,03 53,45 187,34 | 36,30 4,57

5 BeHb
334n MaKapoHbl,3aneyeHHble ¢ ChIPOM 205 8,35 12,38 | 33,55 285,12 0,05 0,60 0,06 44,88 82,70 22,50 1,35
Neln ByTepbpog, ¢ Macnom CAUBOUYHBIM 15/30 2,40 11,15 14,06 170,55 0,05 9,30 29,10 9,90 0,62
685n Yait ¢ caxapom 200 0,20 15,00 58,00 0,00 0,10 4,95 8,24 4,40 0,86
DpyKThI CBEXUE 100 0,4 8,6 40 0,03 10 16 11 9 22
HWmozo: 550 11,35 | 23,53 | 71,21 553,67 0,13 10,70 0,06 75,13 131,04 | 45,80 5,03

6 aeHb
160n Cyn MON0YHbIN C BEPMULLENbIO 220 7,00 7,90 24,70 141,00 0,09 0,35 93,90 136,53 210,90 | 26,54 1,27
1,3m ByTep6poa ¢ Macnom chusouHbim, ceipom Teepasi | 10/15/30 5,88 15,55 14,96 223,00 0,01 0,13 0,05 17,60 10,00 7,00 0,20
686 Yali ¢ IMMOHOM 207 0,30 15,20 60,00 3,30 8,45 11,55 5,40 0,92
DOpyKTHI CBEXMUE 100 0,4 8,6 40 0,03 10 16 11 9 22
HUmozo: 582 13,58 | 23,45 | 63,46 464,00 0,13 13,78 93,95 | 178,58 | 243,45 | 47,94 4,59




2 Hepens

1 peHb
311n Kalua maHHas MOIOYHaA MuaKan 220 14,50 | 23,50 | 83,80 609,00 0,02 0,00 0,00 19,80 26,40 70,40 0,40
1,3m ByTep6poA C MACTIOM CIMBONHBIM, coipom Teepapiv|  10/10/30 5,35 14,14 13,60 202,73 0,01 0,12 0,05 16,00 9,10 6,36 0,18
DpyKTEI CBEXUE 100 0,4 8,6 40 0,03 10 16 11 9 2,2
630m Yall C MOIOKOM CryLLEeHHbIM 200 1,60 1,60 17,30 87,00 0,02 0,60 66,00 50,00 12,00 0,80
HUmozo: 570 21,85 | 39,24 | 123,30 938,73 0,08 10,72 0,05 117,80 96,50 97,76 3,58
2 peHb
300n Kawa pucoBas pacceinyaras ¢ A6aoKamu 200 4,40 13,60 67,40 406,00 0,04 1,08 0,04 28,80 168,00 | 15,60 1,08
1,3m ByTepBpOo/A ¢ MAaCNOM CAMBOouHbIM, chipom Taepasim|  10/10/30 5,35 14,14 13,60 202,73 0,01 0,12 0,05 16,00 9,10 6,36 0,18
DpyKThI CBEXME 100 0,4 8,6 40 0,03 10 16 11 9 2,2
aKo KodeiHblid HaNUTOK 200 0,30 15,10 59,00 0,00 0,10 4,95 8,24 4,40 0,86
Hmoezo: 550 10,45 | 27,74 | 104,70 707,73 0,08 11,30 0,06 65,75 196,34 | 35,36 4,32
3 AeHb
311n Kawa nweHnyHan MonoYHaA HuaKan 220 7,86 11,74 | 47,46 315,56 0,04 0,90 0,03 24,00 140,00 | 13,00 0,90
Ne3dn BbyTtepbpog, ¢ cbipom TBEpabIM 15/30 2,36 7,52 13,99 137,50 0,05 8,50 28,10 9,90 0,61
DpyKTHl CBEXKME 100 04 8,6 40 0,03 10 16 11 9 2,2
aKo KodeiiHblii HANUTOK C MOAOKOM CryLLLEHHbIM 200 2,40 3,60 27,90 148,00 0,00 0,10 4,95 8,24 4,40 0,86
HUmozo: 565 13,02 | 22,86 | 97,95 641,06 0,12 11,00 0,03 53,45 187,34 | 36,30 4,57




4 peHb

160n Cyn MOJIOYHbIN C BEpMULLIENBIO 220 7,00 7,90 24,70 141,00 0,09 0,35 93,90 136,53 210,90 | 26,54 1,27
1,3m ByTep6pog C MachoM cnMBouHbIM, coipom Teepapim | 10/15/30 5,88 15,55 14,96 223,00 0,01 0,13 0,05 17,60 10,00 7,00 0,20
686n Yai c nMmoHoM 207 0,30 15,20 60,00 3,30 8,45 11,55 5,40 0,92
DpyKTBI CBEXME 100 0,4 86 40 0,03 10 16 11 9 2.2
Hmozo: 582 13,58 | 23,45 | 63,46 464,00 0,13 13,78 93,95 178,58 | 243,45 | 47,94 4,59
5 peHb
334n MaKapoHbl,3ane4yeHHble C Cbipom 205 8,35 12,38 33,55 285,12 0,05 0,60 0,06 44,88 82,70 22,50 1,35
Neln byTepbpops, ¢ macnom CAUBOYHBIM 15/30 2,40 11,15 14,06 170,55 0,05 9,30 29,10 9,90 0,62
DpyKTEI CBEXME 100 0,4 8,6 40 0,03 10 16 11 9 22
685n Yaii c caxapom 200 0,20 15,00 58,00 0,00 0,10 4,95 8,24 4,40 0,86
HUmoezo: 550 11,35 | 23,53 71,21 553,67 0,13 10,70 0,06 75,13 131,04 | 45,80 5,03
6 AeHb
300n Kalwua pucoBas pacceinyaTas ¢ AbAoKamu 200 4,40 13,60 67,40 406,00 0,04 1,08 0,04 28,80 168,00 15,60 1,08
1,3m ByTep6poa ¢ Maciom caMBouHbIM, coipom Teepaeim|  10/10/30 5,35 14,14 13,60 202,73 0,01 0,12 0,05 16,00 9,10 6,36 0,18
DpyKThI CBEXUE 100 0,4 8,6 40 0,03 10 16 11 9 2,2
aKo KOQeiHbIA HAaNUTOK 200 0,30 15,10 59,00 0,00 0,10 4,95 8,24 4,40 0,86
HMmozo: 550 10,45 | 27,74 | 104,70 707,73 0,08 11,30 0,06 65,75 196,34 | 35,36 4,32

OcHogaHwue: cbopHuMK peuenTyp 61104, Ha NPOAYKLMIO 41a 0ByyatoLmMxca BO Bcex 06pa3oBateibHbiX yupesaeHunx nog pegaxkuuneii B.T. Nlanwwina 2004 r.,
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NMpumepHoe aByxHeaenibHOE MEHIO
6ecnnatHoro ropsayero NnUTaHUA obyyaloLwmxcs,
C OrpaHU4YeHHbIMU BO3MOXXHOCTAMMU 3[0P0BbA U AeTen-uHBanugos (obea)
BO3pacTHaA rpynna 12 nert u ctapuie
Ha ceHTAGpDL 2025 T.
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1 Hepena NoHeaensHUK

Ne Mpuem NuwWK,HaMMeHOBaHue Macca |lMuweBble BewecTea r AHepretndeckan |ButamuHbi(Mr) MuHepankHbie BelecTsa (Mr)
Peuentypel  |Gntopna nopuuu B X Yy ueHHocTb(kkann) |B1 Cc A (mkr) |Ca P Mg Fe
Ne 140 Cyn kapTothenbHbld C MakapoHbIMK W3 enuamMu 250 43 2,26 17,5 1236 0,1 3,7 01| 29475 64,6 234 0,725
|493n Dune KypuHOE B CMETAHHOM Coyce 100 13,86 19,78 3,87 248,00 0,04 0,90 0,03 24,00 140,00 13,00 0,50
510n Kawa nweHuyHan BAskas 180 54 7,38 29 88 214,2 0,14 0 0 39,6 178,2 43,2 3,06
24,43,78,79,81,534 |Osouinan sakycka 100 1,9 10 12,3 144 20 0 51 34 17 1,3
701n HanuTtok U3 abnok ¢ But.C 180 0,05 20,52 74,52 18 9 18 0,14 6,66 41,04 1,08
Xneb A0AupOBaHHbIH 30 2,28 0,27 13,86 71,40 0,05 6,90 26,10 9,90 0,60
Wroro: 840| 27,79 39,69 97,93 875,72 18,33| 33,6 18,13| 151,12| 449,56 147,54 7,665
1 Hegens BTOPHUK
Ne MpuemM NuK,HaMMeHoBaH e Macca |lMuweBble BewecTsar OHepretnueckas |BuramuHbi(mn) MuHepanbHble BewecTBa (Mn)
PeuenTtypbl  [Gnoga nopuuu B XK Y LeHHocTk(kkann) [B1 C A Ca P Mg Fe
Ne 110 Bopuy U3 kanycTel ckapTodenem 250 2,25 6,15 13,66 129,69 0,05 10,7 0,1 49,8 54,6 26,125 1,225
Ne469n/601n Opukanensku B COyce CMETAHHOM C TOMaToOM 100 16,9 11,1 74 198 1,3 1.8 1,5 11,4 173 31,2 18,8
|515.ﬂ MaKapoHs! OTBapHble 180 6,12 10,98 41,04 293,40 0,24 54,00 124,50 24,00 2,55
24,43,78,79,81,534 OBowWHAaA 3aKyCcKa 100 22 7,6 12,7 123 0,02 3,96 o] 234 354 10,8 3,96
Ne 639n KomnoT 13 cyxodpykTos ¢ BUT.C 180 0,54 0 28,26 111,6 0,04|cn 0 216 19,8 14.4 0,72
Xneb WoAMPOBaHHBIW 30 2,28 0,27 13,86 71,40 0,05 6,90 26,10 9,90 0,60
Wroro: 840| 30,29 36,1 116,92 927,09 1,696| 16,46 1,6| 1671 433,4| 116,425 27,855
1 Hegens cpena
Ne Mpuem nUM,HaMMeHOBaHWe Macca |([MweBkle BewecTsar Ounepretuyeckan |BuramuHbi(Mn) MuHepanbHble BewecTsa (M)
Peuentypkl  |Gnioaa nopuum B X Yy ueHHocTk(kkann) (B1 C A Ca P Mg Fe
Ne 138 Cyn kapTodhenbHblii ¢ pucom 250 2,69 2,91 21,9 124,49 0,06 1,62 0,22 38 27,4 20,05 1,48
437n l'ynaw U3 dune KypuHoro 100 16,68 7,80 4,80 158,40 0,04 1,08 0,04 28,80 168,00 15,60 1,08
510n Kawa rpeyHesan BR3Kaa 180 5,40 8,46 27,90 216,00 0,25 28,80 241,20 162,00 540
24,43,78,79,81,534 |OsouiHas 3akycka 100 2,2 13,8 61,2 0,05 12,75 0 422 548 54,8 1,78
631n KomnoT 13 anbiyv ¢ BuT.C 180 0,54 32,22 126 0,02 2,52 12,6 36 3,6 09
Xne6 ioauposaHHbli 30 2,28 0,27 13,86 71,40 0,05 6,90 26,10 9,90 0,60
Wroro: 840| 29,79 19,44 114,48 757,49 0,466| 17,97 0,26| 157,3 521,1 265,95 11,24




1 Hegens YeTBepr

Ne Mpuem nuwm,HanMeHoBaHue Macca |luweBbie BewecTea r OHepretuveckas |ButamuHbi(Mn) MuHepanbHbie BewecTsa (M)
Peuentypbl  |6moga nopuuu B X Yy ueHHocTb(kkann) |B1 Cc A Ca P Mg Fe
Ne 124 n LI u3 kanycTbl ¢ kapTodienem 250 22 6,18 20,75 118 0,03 17,13 01| 5073 38,85 18,75 0,675
462n/587n TedTenu U3 Gruae KypHMHOTO, COYC TOMATHbIA 100 13,86 12,36 12,36 219,27 0,07 1,20 cn. 31,90 28,40 170,30 1,07
516n Bepmuilent 0TBapHan 180 6,12 10,98 41,04 293,40 0,24 54,00 124,50 24,00 2,55
24,43,78,79,81,534 [OBouwHan 3akycka 100 1,83 517 8,67 90 0,08 0 0 64 78 46 19
642n Kucens u3 sbnok ¢ But.C 180 0,36 35,82 729 0,02 167 6,84 0,25 15,66 32,04 4,86
[ Xneb AoAMpOBaHHbIN 30 2,28 0,27 13,86 71,40 0,05 6,90 26,10 9,90 0,60
WUroro: 840| 26,65| 34,96 132,5 864,97 0,486 20 6,94| 207,78| 311,51 300,99 11,655
1 Hegens NATHALA
Ne MpueM nNUIKU,HAUMEHOBaHWe Macca |[MweBbIe BewecTsa r OHepreTuyeckan |BuramuHbi(mn) MuHepankHble BeljecTsa (Mn)
PeuenTtypbl  |Groga nopuun B K Yy ueHHocTb(kkann) |B1 Cc A Ca P Mg Fe
Ne 139 Cyn kapTodenbHbii ¢ rOpoOXom 250 85 5,25 20,63 260,25 03 9,6 1,2 80 101 359 3,1
374n Pbifa, TylLeHas B TOMATE C OBOLLaMM 100 12,89 7,00 5,80 136,22 0,68 2,61 0,03 226,00 | 132,00 26,00 1,10
510n Kawa pvcosan BA3kan 180 2,70 7,20 28,44 196,20 0,04 18,00 32,40 91,80 0,72
24,43,78,79,81,534 |OsowHas 3aKycka 100 1.5 5 9.9 89 0,02 43 0 21 27 12 0,4
631n KomnoT u3 ceexux A6nok ¢ eut.C 180 0,18 0 32,22 1278 0,04|cn 0 21,6 19,8 14,4 0,72
Xneb HoAUpOBaHHLIH 30 2,28 0,27 13,86 71,40 0,05 6,90 26,10 9,90 0,60
Wroro: 840| 28,05| 24,72 110,85 880,87 1,126| 16,51 1,23| 373,56 338,3 190 6,64
1 Hepgensa cybboTta
Ne Mpvem nuwK,HaMMeHoOBaHue Macca |lMuweBbie BewecTear Ouepretudeckas |ButamuHbi(mn) MuHepanbHbie BelwecTsa (M)
Peuentypsl |6niopa nopuvu B K Yy ueHHocTk(kkann) [B1 C A Ca P Mg Fe
Ne 110 BopLy U3 kanycTbl ckapTodenem 250 2,25 6,15 13,66 129,69 0,05 10,7 0.1 498 546 26,125 1,225
Ne469n/601n dpukagencku B coOyce CMETaHHOM C TOMaTom 100 16,9 11,1 7.4 198 1,3 1,8 1,5 11,4 173 31,2 18,8
[516n MakapoHb! OTBapHbIE 180 6,12 10,98 41,04 293,40 0,24 54,00 124,50 24,00 2,55
24,43,78,79,81,534 OsouiHan 3aKycKa 100 2,4 7,6 13 132 0,03 6,6 0 39 59 18 6,6
631n KomnoT u3 anbium ¢ BuT.C 180 0,54 32,22 126 0,02 252 12,6 3,6 3,6 0,9
Xneb HoanposaHHbIA 30 2,28 0,27 13,86 71,40 0,05 6,90 26,10 9,90 0,60
Wroro: 840| 30,49 36,1 121,18 950,49 1,686| 21,62 1,6 173,7 440,8| 112,825 30,675




2 Hepensa noHeaensHUK

Ne Mpuem NuIM,HaMMeHoBaHue Macca |luueBbie BeuwecTsa r OHepretuyeckan |BurtamuHbi(mn) MuHepanbHele BewecTsa (Mn)
Peuentypbl _ |6nioga nopumu B X Yy ueHHocTk(Kkkann) |B1 c A Ca P Mg Fe
Ne 138 Cyn kapTodenbHbiil ¢ pucoM 250 2,69 2,91 21,9 124,49 0,06 1,62 0,22 38 27,4 20,05 1,48
498n/587n BuTouku pybneHble u3 gune KyprUHOro,coyc TOMaTHbIA 100 19,56 11,11 16,00 233,33 0,06 0,67 0,70 49,87 91,89 25,00 1,50
516n MaxapoHbi OTBapHble 180 6,12 10,98 41,04 293,40 0,24 54,00 124,50 24,00 2,55
24,43,78,79,81,534 OBOLHAA 3aKyCKa 100 2,2 7.6 12,7 123 0,02 3,96 Q 234 354 10,8 3,96
Ne 639n KomnoT ua cyxochpykTos ¢ BUT.C 180 0,54 0 28,26 111,6 0,04|cn 0 21,6 19,8 14,4 0,72
Xne6 HoAMPOBaKHbLIH 30 2,28 0,27 13,86 71,40 0,05 6,90 26,10 9,90 0,60
Wroro: 840| 33,39| 32,87 133,76 957,22 0,466| 6,25 0,92| 193,77 325,09 104,15 10,81
2 Hepens BTOPHUK
Ne Mpuem NULK,HAUMEHOBAHWE Macca |[uweskle BelecTBa r OHepreTtuyeckana |ButamuHbi(mn) MuHepankHble BewecTsa (Mn)
Peuentypbl |Gniopa nopumnu B X Y ueHHocTk(kkann) |B1 Cc A Ca P Mg Fe
Ne 110 Bopuy 13 kanycTsl ckapTodenem 250 2,25 6,15 13,66 129,69 0,05 10,7 0,1 49,8 546 26,125 1,225
Ne 437 n Tynaw u3 dune KypuHoro 100 16,68 7,80 4,80 158,40 0,04 1,08 0,04 28,80 168,00 15,60 1,08
510n Kalwa nweHwyHan BA3Kan 180 54 7,38 29,88 2142 0,14 0 0 39,6 178,2 43,2 3,06
24,43,78,79,81,534 OsoLyHan 3aKkycKa 100 2,4 7.6 13 132 0,03 6,6/ Q 39 59 18 66
701n HanwuTtok 13 abnok ¢ BuT.C 180 0,05 20,52 74,52 18 9 18 0,14 6,66 41,04 1,08
Xneb HoAMpPOBaHHBINA 30 2,28 0,27 13,86 71,40 0,05 6,90 26,10 9,90 0,60
Wroro: 840 29,06( 29,2 95,72 780,21 18,31| 27,38 18,14| 164,24| 492,56 153,865 13,645
2 HepenAa cpepa
Ne MpueM NUWKU,HAUMEHOBaHWe Macca [l[uwesBkle BewecTsa r OHepreTnyeckan |ButamuHbi(mmn) MuHepansHeie BewecTsa (mn)
Peuentype!  |6nioga nopumm B X Y ueHHocTb(kkann) |B1 c A Ca P Mg Fe
Ne 140 Cyn kapTodenbHblil C MakapoHbIMK U3 enuamMn 250 4,3 2,26 17,5 123,68 0,1 3,7 0,1] 29,475 64,6 234 0,725
Ne469n/601n Dpukasensky B COyce CMETAHHOM C TOMaToM 100 16,9 11 7.4 198 1,3 1,8 1,5 11,4 173 31,2 18,8
|510n Kawa rpeyHesan BAakan 180 5,40 8,46 27,90 216,00 0,25 28,80 241,20 162,00 5,40
24,43,78,79,81,534 OsoutHan 3aKkycKa 100 1,3 5 8 84 20 0 51 34 17 1.3
631n Komnot 3 anbiyu ¢ BuT.C 180 0,54 32,22 126 0,02 2,52 12,6 36 36 09
Xneb6 oaMpOBaHHbIN 30 2,28 0,27 13,86 71,40 0,05 6,90 26,10 9,90 0,60
Wroro: 840| 30,72 27,09 106,88 819 1,716| 28,02 1,6| 140,18 542,5 247,1 27,725




2 Hegens YeTBepr

Ne Mpuem NnUwKM,HaMMeHoBaHUe Macca |luweBbie BewecTsar SHepreTuyeckas |Butamunbi(mn) MwHepanesHsie BewecTBa (Mn)
Peuentypbl  |Gniopa nopuwm b K Y ueHHocTb(kkann) [B1 C A Ca P Mg Fe
Ne 124 n LLiv 13 kanycTbl ¢ kKapTothenem 250 2,2 6,18 20,75 118 0,03 17,13 01| 50,73 38,85 18,75 0,675
Ne 374 n Pbifa, TylieHas 8 ToMaTe C 0BOLaMK 100 12,89 7,00 5,80 136,22 0,68 2,61 0,03 226,00 | 132,00 26,00 1,10
ESlOn Kawa pucosan BA3Kas 180 2,70 7,20 28,44 196,20 0,04 18,00 32,40 91,80 0,72
24,43,78,79,81,534 OBouiHanA 3axycka 100 1,9 10 12,3 144 20 0 51 34 17 1,3
642n Kucenb 13 abnok ¢ sut.C 180 0,36 35,82 729 0,02 1,67 6,84 0,25 15,66 32,04 4,86
Xneb HoanpoBaHHbIiA 30 2,28 0,27 13,86 71,40 0,05 6,90 26,10 9,90 0,60
Wroro: 840| 22,33| 30,65 116,97 738,72 0,816| 41,41 6,97| 352,88| 279,01 195,49 9,255
2 Hepgensa NATHULA
Ne Mpuem nuwm,HavMeHoBaHue Macca |[MuweBble BewecTBa r JHepretuyeckasa |Butamunbi(mn) MuHepanbHbie BeujecTsa (M)
Peuentypbl  [Gntoaa nopuuun B X p J ueHHocTb(kkann) (B1 C A Ca P Mg Fe
Ne 139 Cyn kapTodoenbHbii ¢ FOPOXoM 250 8,6 5,25 20,63 260,25 0,3 9,6 1,2 80 101 359 3.1
462/587n Tedrenu U3 pune KYPUHOro, COYC TOMATHbIA 100 13,86 12,36 12,36 219,27 0,07 1,20 ch. 31,90 28,40 170,30 1,07
516a Bepmuwenb oTBapHasA 180 6,12 10,98 41,04 293,40 0,24 54,00 124,50 24,00 2,55
24,43,78,79,81,534 OBouHan 3aKycka 100 2,50 4,60 10,70 94,00 0,03 36,60 58,00 40,00 20,00 0,80
701n Hanutok u3 abnok c But.C 180 0,05 20,52 74,52 18 9 18 0,14 6,66 41,04 1,08
Xneb itoAMposarHbli 30 2,28 0,27 13,86 71,40 0,05 6,90 26,10 9,90 0,60
Wroro: 840| 33,31| 33,46 119,11 1012,84 18,69 56,4 19,2| 230,94| 326,66 301,14 9,2
2 Hegens cybboTta
Ne Mpuem nuuwKn,HaMMeHOBaHue Macca |[vweBLie BewecTsa r SHepreTnyeckasa |ButamuHbi(mMn) MuHepanbHbie BewecTsa (Mn)
PeuenTtypbl |6nioga nopuuun b K Y ueHHocTk(kkann) |B1 C A Ca P Mg Fe
Ne 110 Boply 13 KanycTel ckapTodenem 250 2,25 6,15 13,66 129,69 0,05 10,7 0,1 49 8 54,6 26,125 1,225
Ne 437 n T'ynsw 13 gmne KypuHoro 100 16,68 7,80 4,80 158,40 0,04 1,08 0,04 28,80 168,00 15,60 1,08
510n Kalwa niieHudHas Baskas 180 54 7,38 29,88 214,2 0,14 0 0 39,6 178,2 432 3,06
24,43,78,79,81,534 OBOLHAA 3aKYCKa 100 1,83 517 8,67 90 0,08 0 0 64 78 46 1.9
631n KomnoT 13 anbiuu ¢ eut.C 180 0,54 32,22 126 0,02 252 126 3,6 36 09
| Xneb HoanpoBaHHbIA 30 2,28 0,27 13,86 71,40 0,05 6,90 26,10 9,90 0,60
Wroro: 840| 28,98| 26,77 103,09 789,69 0,376 14,3 0,14 201,7 508,5| 144,425 8,765

HaumeHoBaHue: CGOpHUMK peuentyp 6niog u KYTMHAPHbIX v3penwit AnA NpeanpuATUA obliecTBeHHOro NUTaHUA nog pegakuven B.T Nanwwuna 2004r;

cBopHuK peuenTyp Gnioa M kynuHapHepCManenui

WM MonyGospos HO.A. ({

s o

~TlonyGospos 0.A.

npeanpuaTMA oBLECTBEHHOro NMTaHKA Noa pepakuuei @.J1 Mapuyka 1996 r.
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