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AwvpekTop

WM Nony6ospos 10.A.

lpumepHoe gByxHegenbHOE MeHIo
becnnartHoro ropsavero nuTaHus obyuatowmxcs,
nojay4alomnx HayanbHoe obuiee o6pasoBaHue (saBTpak 1,4 knacc)
BO3pacTtHasna rpynna 7-11 ner
Ha ceHTAGpbL 2025 r.

croumocTbto 86 py6. 00 Kon.

I. Taranpor

2025 .



Muwessbie BewecTsa (r) | 3yepretuyeck ButamuHbi (r) MuHepanbHble BellecTsa
Ne peu. |[lMpuem nuim, HaumeHosaHue baoga relate an LLeHHOCTb
AapaaK B bl y (kian) B1 C A Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14
1 Hepenn 1 peHb
437n Mynaw 13 ¢une KypuHoro 100 16,68 7,80 4,80 158,40 0,04 1,08 0,04 28,80 168,00 15,60 1,08
516n MakapoHbl OTBapHble 150 5,10 9,15 34,20 244,50 0,24 54,00 124,50 24,00 2,55
685n Yaii c caxapom 180 0,18 13,50 52,20 0,00 0,09 4,46 7,42 3,96 0,77
24,43,78,79,81,534| OBOLLHAA 3aKyCKa 60 1,1 2 52 54 0,05 0 0 38,4 46,8 276 1,14
DpyKThl CBEMKUE 100 0.4 8,6 40 0,03 10 16 11 9 2,2
Xneb oanpoBaHHbINA 30 2,28 0,27 13,86 71,40 0,05 6,90 26,10 9,90 0,60
Hmozo: - 620 25,74 | 20,32 80,16 620,50 0,41 11,17 0,04 148,56 | 383,82 90,06 8,34
2 neHb
3aneKaHKa pucoBas c
315n TBOPOrom,MONOKO CryleHHoe 215 17,20 | 17,28 | 40,30 388,00 0,09 0,35 93,90 136,53 210,90 | 26,54 1,27
in ByTepbpog ¢ Macnom cAMBOYHbLIM 45 2,40 11,15 | 14,06 170,55 0,05 9,30 29,10 9,90 0,62
aKo KodeiiHblit HAMUTOK € MOJIOKOM CTyLLEHHbIM 180 2,16 3,24 25,11 133,20 0,00 0,09 4,46 7,42 3,96 0,77
DpyKTHI CBEXWE 100 0,4 8,6 40 0,03 10 16 11 9 2,2
Hmozo: 540 22,16 | 31,67 | 88,07 731,75 0,17 10,44 93,90 166,29 | 258,42 49,40 4,86
3 peHb
462n/587n |Tedrenn us dune KypMHOTO, COYC TOMATHBINA 100 13,86 | 12,36 12,36 219,27 0,07 1,20 chn. 31,90 28,40 170,30 1,07
518 n Kaprodenb oTBapHOM 150 3,00 6,15 24,30 166,50 0,12 16,80 11,71 63,78 23,46 63,78
24,43,78,79,81,534 | OBOLLHAA 3aKYCKA 60 0,78 3| 48 50,4 12 0 30,6 20,4 10,2| 078
686n Yait c iMMOHOM 187 0,27 13,68 54,00 2,97 7,61 10,40 4,86 0,83
KoHauTtepckoe uspenue ‘50 0,40 0,05 39,90 163,00 2,50 1,50 1,50 7,80
Xneb HoanpoBaHHbLIN 30 2,28 0,27 13,86 71,40 0,05 6,90 26,10 9,90 0,60
Hmozo: 577 20,59 | 21,83 | 108,90 724,57 0,24 32,97 0,00 91,22 150,58 | 220,22 74,86




4 pneHb

493 n dune KypuHoe B CMETAHHOM coyce 90 12,47 | 17,80 3,48 223,20 0,08 0,90 22,00 99,00 24,00 1,70
508n Kawa pucoBan pacceinyaran 150 3,60 9,00 35,70 244,50 0,03 15,00 27,00 76,50 0,60
685n Yaii c caxapom 180 0,18 13,50 52,20 0,00 0,09 4,46 7,42 3,96 0,77
24,43,78,79,81,531 | OBOLLHAA 3aKyCKa 60 1,32 456 7,62 73,8 0,02 3,96 23,4 354 10,8/ 3,96
DpyKTbI CBEXME 100 04 8,6 40 0,03 10 16 11 9 2,2
Xneb HoanpoBaHHbIi 30 2,28 0,27 13,86 71,40 0,05 6,90 26,10 9,90 0,60
Umozo: 610 20,25 | 31,63 | 82,76 705,10 0,21 14,95 0,06 87,76 205,92 | 134,16 9,83
5 AeHb
BuToukK pybneHbie us pune
4987/587n |KYpPWHOTO,COYC TOMATHBbIN a0 17,60 | 10,00 14,40 210,00 0,05 0,60 0,06 44,88 82,70 22,50 1,35
508n Kawa rpe4yHesan paccbinyaras 150 8,40 10,80 | 41,25 303,00 0,34 17,48 23,88 16,02 5,37
aKo KodelHblii HaNUTOK 180 0,27 13,59 53,10 0,00 0,09 4,46 7,42 3,96 0,77
24,43,7879,81,534 | OBOLLLHAA 3aKyCKa 60 0,78 4,44 51 63,6 0,04 7,56 22,18 35,27 26,44 0,86
DpyKTHI CBEXME 100 0,4 8,6 40 0,03 10 16 11 9 22
Xneb oampoBaHHbIn 30 2,28 0,27 13,86 71,40 0,05 6,90 26,10 9,90 0,60
HUmozo: 610 29,73 | 25,51 | 96,80 741,10 0,51 18,25 0,06 111,90 | 186,37 | 87,82 11,15




2 Hepgenna

1 peHb
493 n dune KypuHoe B CMETaHHOM Coyce 90 12,47 | 17,80 3,48 223,20 0,08 0,90 22,00 99,00 24,00 1,70
508n Kawa nweHW4yHasa paccoinyaras 150 6,45 10,35 37,20 274,50 0,08 22,00 99,00 24,00 1,70
24,43,78,79,81,53¢ | OBOLLLHAA 3aKyCKa 60 1,32 456 7,62 73,8 0,02 3,96 234 354 10,8 3,96
OpyKThl CBEXME 100 04 8,6 40 0,03 10 16 11 9 22
630m Yal ¢ MONIOKOM CTyLEHHbIM 180 1,44 1,44 15,57 78,30 0,02 0,54 59,40 45,00 10,80 0,72
Xneb HoaupoBaHHbIN 30 2,28 0,27 13,86 71,40 0,05 6,90 26,10 9,90 0,60
Hmozo: 610 24,36 | 34,42 | 86,33 761,20 0,28 15,40 0,00 149,70 | 315,50 | 88,50 10,88
2 peHb
462n/587n |TedTtenu ua pune KYpMHOTro, COyC TOMATHbINA 100 13,86 | 12,36 12,36 219,27 0,07 1,20 cn. 31,90 28,40 170,30 1,07
520 n Miope KapTodpencHoe 150 3,15 6,75 21,90 163,50 0,10 5,25 chn. 39,00 28,50 79,50 1,10
24,43,78,79,81,534 | OBOLLHAA 3aKYCKa 60 1,32 8,28 36,72 0,03 7,65 25,32 32,88 32,88 1,07
686n Yai ¢ "MMoHOM 187 0,27 13,68 54,00 2,97 7,61 10,40 4,86 0,83
KoHputepckoe uspfenve 50 0,40 0,05 39,90 163,00 2,50 1,50 1,50 7,80
Xneb HoaMpoBaHHbIN 30 2,28 0,27 13,86 71,40 0,05 6,90 26,10 9,90 0,60
Hmozo: 577 21,28 | 19,43 | 109,98 707,89 0,26 17,07 0,00 177,40 | 161,80 | 298,94 4,79
3 peHb
437n Mynaw u3 pune KypuHoro 100 16,68 7,80 4,80 158,40 0,04 1,08 0,04 28,80 168,00 | 15,60 1,08
516n Bepmuwiens oTBapHan 150 5,10 9,15 34,20 244,50 0,24 54,00 124,50 | 24,00 2,55
24,43,78,79,81,534 | OBOLLHAA 3aKyCKa 60 11 3.1 5,2 54 0,05 0 384 46,8 27,6 1,14
685n Yait ¢ caxapom 180 0,18 13,50 52,20 0,00 0,09 4,46 7,42 3,96 0,77
DpykTbI CBEXKNE 100 0,4 8,6 40 0,03 10 16 11 9 2,2
Xneb oaMpOBaHHbIN 30 2,28 0,27 13,86 71,40 0,05 6,90 26,10 9,90 0,60
HWmoeo: 620 25,74 | 20,32 | 80,16 620,50 0,41 11,17 0,04 148,56 | 383,82 | 90,06 8,34




4 peHb

Kotneta pybneHas u3 dune

4981/587n |KYPUHOIO,COYC TOMATHbIN 90 17,60 | 10,00 | 14,40 210,00 0,05 0,60 0,06 44,88 82,70 22,50 1,35
508n Kawa rpeyHeBas paccbinyaran 150 8,40 10,80 | 41,25 303,00 0,34 17,48 23,88 16,02 5,37
aKo KOodeHbI HanUTOK 180 0,27 13,59 53,10 0,00 0,09 4,46 7,42 3,96 0,77
24,43,78,79,81,534 | OBOLLHAA 3aKyCKa 60 0,78 4,44 51 63,6 0,04 7,56 22,18 35,27 26,44 0,86
DpyKTEI CBEXME 100 0,4 8,6 40 0,03 10 16 11 9 2,2
Xneb oavposaHHbIi 30 2,28 0,27 13,86 71,40 0,05 6,90 26,10 9,90 0,60
HUmozo: 610 29,73 | 25,51 | 96,80 741,10 0,51 18,25 0,06 111,90 | 186,37 | 87,82 11,15
5 peHb
311n Kawa pyvcosaa mosioyHas MuaKan 230 12,80 | 23,60 86,70 550,70 0,02 0,00 0,00 19,80 26,40 70,40 0,40
ByrepBpoLe MACION CRMBGHBIN, 10/15/30 | 588 | 1555 | 1496 | 22300 | 001 | 013 | 005 | 1760 | 1000 | 700 | 020
1,3m Cblpom TBEpAbIM
PpyKThl CBEXUE 110 0,44 9,46 44 0,03 10 16 11 9 2,2
aKo KodeiiHbii Han1TOK C MOMIOKOM CTyLLEHHbBIM 180 2,16 3,24 25,11 133,20 0,00 0,09 4,46 7,42 3,96 0,77
Hmoeo: 575 21,28 | 42,39 | 136,23 950,90 0,06 10,22 0,05 57,86 54,82 90,36 3,57

OcHosanue: cGopHUK peuenTyp Baio4 Ha npoaykumio ana obyyatowmxca 8o Bcex 0bpasosarenbHbIX YUPEXASHWAX NOA peaakuumei B.T. lanwwuHa 2004 r.,

c6opHUK peuenTtyp 61104 M KYNMHAPHbIX M3Aenunit an

UM Nonybospos H0.A.

7 VEEL

T

Mony6osapos [0.A.

MpeanpuATMin 06LECTBEHHOTO NMUTaHWA Nog peaakuven ®.J1. Mapuyka 1996r.,
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