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1 Hegens nNoHepensLHUK

Ne Mpuem nuwM,HaMMeHOBaHUe Macca |[MweBbie BewecTsa r OHepretuueckasi |BuramuHbi(mr) MuHepaneHsie BewecTsa (Mr)
Peuentypsl  |6ntopa rnopuumn B X Yy ueHHocTb{kkann) [B1 Cc A (mxr) |Ca P Mg Fe
Ne 140 Cyn kapTodenbHblii C MaKapoHbIMW U3flennaAMK 200 4,3 2,26 17,5 1236 01 37 0,1] 29,475 64,6 234 0,725
i493n Pune KypUHoe B CMETaHHOM coyce 90 12,47 17,80 3,48 223,20 0,08 0,90 22,00 99,00 24,00 1,70
508n Kawa nuweHuyHas paccbinyaras 150 6,45 10,35 37,2 2745 0,1 0,9 0 623 0,6 30,1 28
24,43,78,79,81,534 |OsowHan 3akycka 60 1,32 4,56 7,62 73,8 0,02 3,96 0 23,4 354 10,8 3,96
[701;1 Hanutok u3 abnok ¢ But.C 180 0,05 20,52 74,52 18 9 18 0,14 6,66 41,04 1,08
KOHAMTEpCKoe nagenve 25 1,88 425 16,75 112,5 0,01 0,01 3,63 11,25 25 0,25
I Xneb HoanpoBaHHbLIA 30 2,28 0,27 13,86 71,40 0,05 6,90 26,10 9,90 0,60
Hroro: 735| 28,75/ 39,49 116,93 953,52 18,36| 18,46 18,11| 147,85| 243,61 141,74 11,115
1 HeplenA BTOPHUK
Ne lMpuem nuUwK,HaMMEHOBaHWe Macca |lMuuieBkie BewecTBa r AuepreTnyeckan |ButamuHbi(Mmn) MuHepanbHbEle BewecTBa (M)
Peuentypel  |Gnropa nopum1u B H Y ueHHocTh(kkann) |B1 C A Ca P Mg Fe
Ne 110 Bopuy a3 kanycTbl ckapTodenem 200 1,8 4,92 10,93 103,75 0,05 10,7 0,1 498 54,6 26,125 1,225
Ne469n/601n ®purkagenbky B Coyce CMETaHHOM C TOMATOM 90 1521 10 6,66 178,2 1,3 1,8 15 11,4 173 31,2 18,8
Esn MaKapoHb! OTBapHble 150 5,10 9,15 34,20 244,50 0,24 54,00 124,50 24,00 2,55
24,43,78,79,81,534 OsouyHan 3akycka 60 1,32 8,28 36,72 0,03 7.65 25,32 32,88 32,88 1,07
Ne 639n KoMmnoT u3 cyxothpyKToB ¢ BuT.C 180 0,54 0 28,26 111,6 0,04[cn 0 21,6 19,8 14,4 0,72
DpYKTLI CBEXUE 100 0,4 8,6 40 0,03 10 16 11 9 22
Xneb HoauposaHHbIA 30 2,28 0,27 13,86 71,40 0,05 6,90 26,10 9,90 0,60
Wroro: 810| 26,65 24,34 110,79 786,17 1,736| 30,15 1,6| 185,02| 441,88| 147,505 27,165
1 Hegens cpega
Ne Mpuem nuKu,HaMMeHoBaHWe Macca |[uweBsble BewlecTea r OHepretuueckan (Butamuubi(mn) MuHepankeHble BewecTBa (Mn)
Peuentypil  |Ontopa nopuum B X Y ueHHocTk(kkann) |B1 c A Ca P Mg Fe
Ne 138 Cyn kapTodenkHblii ¢ pucom 200 2,15 2,33 17,52 99,59 0,08 1,62 0,22 38 27,4 20,05 1,48
Ne 437 n Mynsaw u3 dune KypuHoro 90 15,01 7,02 4,32 142,56 0,04 0,97 0,04 25,92 151,2 14,04 0,97
Iﬁ]n Kalua rpeyHesan Baskan 150 4,50 7.05 23,25 180,00 0,21 24,00 201,00 135,00 4,50
24,43,78,79,81,534 |OsowHan 3aKkycka 60 0,90 3,00 5,94 53,40 12,00 30,60 20,40 10,20 0,78
631n KomnoT 13 anblyv ¢ BuT.C 180 0,54 32,22 126 0,02 2,52 12,6 3,6 36 09
KOHAUTEPCKO. n3genve 25 1,88 4,25 16,75 1125 0,02 0,01 7,25 22,56 5 05
| Xneb oaMpoBaHH bk 30 2,28 0,27 13,86 71,40 0,05 6,90 26,10 9,90 0,60
Wroro: 735| 27,26| 23,92 113,86 785,45 0,396| 17,11 0,27 145,27 452,2 197,79 9,73




1 Hepens yeTBepr

Ne Mpuem nuwm,HanmeHoBaHue Macca |MuweBkie BewecTsa r SHepreTuyeckasi |Butamuubi(mn) MuHepankHkle BewecTea (M)

Peuentypbl  |6nioga nopumnu B XK Y ueHHocTh(kkann) (B1 C A Ca P Mg Fe

Ne 124 n LLin u3 kanyctkl ¢ kapTodenem 200 1,76 494 16,6 94 4 0,03] 17,13 0,1 50,73 38,85 18,75 0,675

462n/587n Tedrenu U3 gune KYPUHOro, COYC TOMaTHbIN 100 13,86 12,36 12,36 215,27 0,07 1,20 cn. 31,90 28,40 170,30 1,07

516n Bepmuuiens oTsapHas 150 5,10 9,15 34,20 244,50 0,24 54,00 124,50 24,00 2,55

24,43,78,79,81,534 |OsouiHan 3akycka 60 1,1 3,1 5.2 54 0,05 0 0 38,4 46,8 27,6 1,14
KoHpwuTepckoe uagenue 50 0,40 0,05 39,90 163,00 2,50 1,50 1,50 7,80

701n Hanutok u3 a6nok ¢ But.C 180 0,05 20,52 74,52 18 9 18 0,14 6,66 41,04 1,08
Xneb HoAMPOBaHHbIH 30 2,28 0,27 13,86 71,40 0,05 6,90 26,10 9,90 0,60
Wroro: 770 24,55| 29,87 142,64 921,09 18,44| 27,33 18,1 184,57| 272,81 293,09 14,915

1 Hegens NATHULUA
Ne Mpuem nuK,HaMMEeHOBaHWe Macca |[[vweBble BewecTsa r AHepreTuyeckas |BuramuHbi(mn) MuHepanbkHble BewecTea (M)

Peuentypbl  |6nopa nopumvu B XK Yy ueHHocTb(kkanmn) (B1 c A Ca P Mg Fe

Ne 139 Cyn kapTodensHslii C ropoxom 200 6,8 42 16,5 165 03 9,6 1,2 80 101 35,9 3,1

374n Puiba, TylueHas 8 ToMare ¢ 0BoLjaMu 100 12,89 7,00 5,80 136,22 0,68 2,61 0,03 226,00 132,00 26,00 1,10

510n Kawa pucoBas BA3Kaa 150 2,25 6,00 23,70 163,50 0,03 15,00 27,00 76,50 0,60

24,43,78,79,81,534 |OsowHan sakycka 60 1,32 8,28 36,72 0,03 7,65 25,32 32,88 32,88 1,07

Ne 639n KomnoT w3 cyxodpykTos ¢ BuT.C 180 0,54 0 28,26 111,6 0,04{cn 0 21,6 19,8 14,4 0,72
DpYKTLI CBEXME 100 04 B,6 40 0,03 10 16 11 9 22

| Xneb HoaupoBaHHbIA 30 2,28 0,27 13,86 71,40 0,05 6,90 26,10 9,90 0,60
WToro: 820 26,48| 17,47 105 724,44 0,46| 18,52 1,24| 163,37 377,22 176,48 7,4




2 Hepensa noHegenbHUK

Ne Mpuem NuwKM,HaMMeHOBaHWe Macca |[vweBklie BewecTBa r OnepreTuyeckana |ButamuHbi(mn) MuHepanbkHble BewecTea (mn)
Peuentypb! _ [6ntopna nopuuu b K Yy ueHHocTb(kkann) |B1 C A Ca P Mg Fe
Ne 138 Cyn kapTodenbHbl# ¢ pucom 200 2,15 2,33 17,52 99,59 0,06 1,62 0,22 38 27,4 20,05 1,48
498n/587n BUTOuKM pyBneHble U3 pu/ie KYPUHOTD,COYC TOMATHbIR 90 17,60 10,00 14,40 210,00 0,05 0,60 0,06 44,88 82,70 22,50 1,35
516n MaKapoHbl OTBapHbie 150 5,10 9,15 34,20 244,50 0,24 54,00 124,50 24,00 2,55
24,43,78,79,81,534 OBoLHAA 3aKYCKa 60 1,32 8,28 36,72 0,03 7,65 25,32 32,88 32,88 1,07
Ne 832n KomnoT n3 cyxodpykTos ¢ BuT.C 180 0,54 0 28,26 111,86 0,04|cn 0 21,6 19,8 14,4 0,72
DpyKTHI CBEXME 100 0,4 8,6 40 0,03 10 16 11 9 22
Xneb HoaMpoBaHHbIA 30 2,28 0,27 13,86 71,40 0,05 6,90 26,10 9,90 0,60
Wroro: 810| 29,39| 21,75 125,12 813,81 0,496| 19,87 0,28 206,7| 324,38 132,73 9,97
2 Hepgens BTOPHUK
Ne Mpuem nuwu,HaMMeHOBaHue Macca [lvweBblie BewecTBar OHepreTuyeckaa |ButamuHbi(Mn) MuHepanbHbie BewecTsa (mn)
Peuentypbl _ [6ntoga nopuuu B X Yy ueHHocTk(kkann) [B1 c A Ca P Mg Fe
Ne 110 Boply ua kanycTbl ¢ KapTodenem 200 1,8 4,92 10,93 103,75 0,05 10,7 0,1 49,8 54,6 26,125 1,225
Ne 437 n l'ynsaw 13 une kypuHoro 90 15,01 7,02 4,32 142,56 0,04 0,97 0,04 25,92 151,2 14,04 0,97
508n Kalwa nweHuyHan paccbinyaras 150 6,45 10,35 37,2 2745 0,1 0,9 0 62,3 06 30,1 28
24,43,78,79,81,534 OsouHan 3aKkycKa 60 1,32 4,56 7,62 73,8 0,02 3,96 0 23,4 354 10,8 3,96
[701![ Hanutok 13 abnok c But.C 180 0,05 20,52 74,52 18 9 18 0,14 6,66 41,04 1,08
KoHputepckoe uafenve 25 0,20 0,03 19,95 81,50 1,25 0,75 0,75 3,90
[ Xne6 HoAMpPOBAHHbIH 30 2,28 0,27 13,86 71,40 0,05 6,90 26,10 9,90 0,60
Wrtoro: 735 27,11 27,16 114,4 822,03 18,26| 25,53 18,14| 169,71 275,31| 132,755 14,535
2 Hepens cpepa
Ne lMprem nuwK,HAMMEHOBaHWe Macca |[lvwesble BewecTsa r OHepreTuyeckas |ButamuHbi(Mn) MuHepanksHble BewecTsa (M)
Peuentypl  [Grnitoga nopuuu B X Yy ueHHocTh(kkann) |B1 Cc A Ca P Mg Fe
Ne 140 Cyn kapTodensHbii ¢ MakapoHHLIMK U3fenuamMin 200 43 2,26 17,5 1236 0,1 3,7 0,1 29,475 64,6 23,4 0,725
Ned69n/601n DpuKafenbky B COYce CMETaHHOM C TOMATOM 90 15,21 10 6,66 1782 1,3 1,8 1,5 11,4 173 31,2 18,8
ISOBn Kawa rpe4Hesas paccbinuatas 150 8,40 10,80 41,25 303,00 0,34 17,48 23,88 16,02 537
24,43,78,79,81,534 OsouiHan 3akycka 60 1,50 2,76 6,42 56,40 0,02 21,96 34,80 24,00 12,00 0,48
631n KomnoT ua anbiuu ¢ Bu1.C 180 0,54 32,22 126 0,02 2,52 12,6 3,6 3,6 09
KOHAWTEPCKOE u3aenve 25 1,88 4,25 16,75 112,5 0,01 0,01 3,63 11,25 2,5 0,25
[ Xneb oAnpoBaHHbIH 30 2,28 0,27 13,86 71,40 0,05 6,90 26,10 9,90 0,60
Wroro: 735| 34,11| 30,34 134,66 971,1 1,836| 29,98 1,61| 116,29 326,43 98,62 27,125




2 Hegensa YeTeepr

Ne Mpuem nuwm,HavnMeHoBaHKe Macca |MuweBble BewecTBa r OHepreTuyeckas |ButamuHbi(Mn) MuHepanesHble BewecTsa (Mn)
Peuentypsl  |6ntopa nopLmu b K Yy ueHHocTk(kkann) [B1 c A Ca P M Fe
Ne 124 n v 13 kanycTs! ¢ kapTodenem 200 1,76 4,94 16,6 944 0,03] 17,13 0,1 50,73 38,85 18,75 0,675
Ne 374 n Pbifa,TyweHas B TOMaTe C 0BOLaMU 100 12,89 7,00 5,80 136,22 0,68 2,61 0,03 226,00 132,00 26,00 1,10
|510n Kawa pucosan BA3Kan 150 2,25 6,00 23,70 163,50 0,03 15,00 27,00 76,50 0,60
24,43,78,79,81,534 OBolliHan 3aKycKa 60 1.1 31 52 54 0,05 o] 0 38,4 46,8 276 1,14
Konaurepckoe wanenve 50 0,40 0,05 39,90 163,00 2,50 1,50 1,50 7,80
Ne 639n KomnoT 13 cyxogpykTos c BuT.C 180 0,54 0 28,26 111,6 0,04|cn 0 21,6 19,8 14,4 0,72
Xneb ilogMpoBaHHbIA 30 2,28 0,27 13,86 71,40 0,05 6,90 26,10 9,90 0,60
Wroro: 770 21,22| 21,36 133,32 794,12 0,876| 19,74 0,13| 361,13| 292,05 174,65 12,635
2 Hepgens NATHWUA
Ne lMpueM MUK, HAUMEHOBaHNE Macca |[[uwesbie BewecTsa r HepreTuyeckaa |Butamuubi(mn) MuHepankHble BelecTsa (Mn)
Peuentypbl  |6noga nopuuu B X Yy ueHHocTk(kkann) |B1 C A Ca P Mg Fe
Ne 139 Cyn kapTodhenbHbIi ¢ ropoxom 200 6,8 42 16,5 165 0,3 9.6 1,2 80 101 35,9 3,1
462n/587n TedTenu U3 gune KYpHHOTD, COYC TOMATHBIMA 100 13,86 12,36 12,36 219,27 0,07 1,20 cn. 31,90 28,40 170,30 1,07
516n BepmuLuens otsapHan 150 5,10 9,15 34,20 244,50 0,24 54,00 124,50 24,00 2,55
24,43,78,79,81,534 OsouiHas 3aKycka 60 1,32 8,28 36,72 0,03 7,65 25,32 32,88 32,88 1,07
ﬁﬂln Hanutok w3 a6aok ¢ But.C 180 0,05 20,52 74,52 18 9 18 0,14 6,66 41,04 1,08
DpyKTHI CBEXME 100 04 86 40 0,03 10 16 11 9 22
| Xneb HoaUpOBaHHLIHA 30 2,28 0,27 13,86 71,40 0,05 6,90 26,10 9,90 0,60
Wroro: 820| 29,81| 25,98 114,32 851,41 18,72| 37,45 19,2| 214,26 330,54 323,02 11,67

HaumeHosauue: COGopHuk peuentyp 6niog v KyNnMHapHbIX
CBOPHUK peuenTyp GnioA U KyNUHapPHBIX U3AeNUi Anst NPEANPUATH
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